
 

  

Ein tiefer Atemzug und dann schwerelos Abtauchen. Nur mit der Luft der eigenen Lungen. Frei von 
technischen Hilfsmitteln gleitet der Taucher durch das Blau. Das ist Apnoetauchen.  

Rekordjagden finden immer wieder viel Aufmerksamkeit, dabei liegt die wahre Faszination im 

Selbsterleben der schwerelosen Entspannung unter der Wasseroberfläche. Diese Begeisterung 

werden vom 25. bis zum  27. Juni über 200 Apnoetaucher bei Deutschlands größtem Event rund um 

das Tauchen mit angehaltenem Atem erleben. Und das schon zum fünften Mal! Im und am Kreidesee 

Hemmoor bei Stade wird sich drei Tage lang alles um das Apnoetauchen drehen. Neueinsteiger 

werden mit VDST-Apnoetauchlehrern ihre ersten Apnoe-Schnuppertauchgänge unternehmen, es 

werden  Brevetierungen und verschiedene Workshops zu Yoga, Qi Gong, Atemtechniken und 

Massage angeboten. Versiertere Apnoeisten werden zu Trainings mit der deutschen Freitauch-

National-Mannschaft und deutschen Rekordhaltern in den See springen und der Freitauchverband 

AIDA Deutschland wird einen Schnupperwettkampf und Tauchen mit variablem Gewicht anbieten. Auf 

jeden Fall steht bereits jetzt fest: Anfänger genauso wie fortgeschrittene Wettkämpfer werden vom 

Programm des Happenings begeistert sein. 

 

Nach den Veranstaltungen 2002, 2004, 2006 und 2008 ist das Apnoe Happening inzwischen eine 

feste Größe im Terminkalender der Tauchsportszene und so rechnet Organisatorin Sharanne Wheeler 

vom Elmshorner Tauchsportverein Schlickteufel e.V. auch in diesem Jahr wieder mit einem großen 

Ansturm auf die Teilnehmerplätze. Die Aktionen im Kreidesee werden sich auf den Bereich der 

Badebucht konzentrieren, so dass der See während der Veranstaltung für die Gerätetaucher als 

beliebtes Ziel offen bleibt.  

 

Falls Fotomaterial benötigt wird, stellen wir gerne wunderschöne Bilder zur Verfügung. 
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Deutschlands größtes Apnoetauchevent feiert die fün fte Runde! 
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